Dlaczego mocz jest sprawdzany podczas ciazy?
Mocz dostarcza nam kluczowych wskazoéwek co do stanu zdrowia dziecka i matki.
Mocz jest regularnie sprawdzany podczas cigzy w celu wykrycia:

* Bialka — oznaki zatrucia cigzowego

*  Glukozy (cukru) — prawdopodobny znak cukrzycy, ktéra moze ujawnic si¢ po raz pierwszy
W czasie cigzy

* Bakterii — oznaki infekcji

Ta informacja dotyczy gtownie badania moczu w celu wykrycia zatrucia cigzowego (zwanego
rowniez pod nazwg gestoza oraz stan przedrzucawkowy). Znaki 1 symptomy zatrucia cigzowego
pojawiaja si¢ w drugiej polowie cigzy. Wysokie ci$nienie krwi jest rowniez jedng z oznak.

Kobiety z zatruciem cigzowym zazwyczaj czujg si¢ catkowicie dobrze. Dlatego tak wazne jest
badanie moczu i pomiar ci$nienia w czasie cigzy.

Jak dziala test?

Potozna lub lekarz zamacza papierowy pasek (................. ) w probce moczu z danego dnia. Test
pokazuje czy w moczu znajduje sie biatko i szaczuje jego ilos¢.

Niewielka ilo§¢ moczu jest zapisywana w twoich notatkach jako "$§ladowa". Nie jest to objawem do
niepokoju. Wieksza niz sladowa ilo$¢ zapisywana jest jako jednen lub wiecej znakéw "+", do
czterech maksymalnie.

Co w przypadku gdy bialko jest wykryte?

Jezeli masz jeden lub wiecej znakéw "+" oraz wysokie cisnienie krwi (zazwyczaj powyzej
90mmHg — cisnienie diastoliczne — nizsza warto$¢) moze to by¢ oznakg zatrucia cigzowego i1 od
tego momentu mozesz wymaga¢ dodatkowej opieki. Mozesz zosta¢ poproszona o zbieranie moczu
przez okres 24 godzin, w celu doktadnego sprawdzenia zawarto$ci w nim biatka. Obecno$¢ biatka
w moczu bardzo rzadko jest oznaka infekcji zwtaszcza jesli nie towarzysza mu dodatkowe
symptomy.

Zbieranie probki moczu w domu

Mozesz zosta¢ poproszona o zebranie probki moczu w domu i przyniesienie jej do kliniki w celu
zbadania. Mozesz otrzymac specjalny pojemnik lub zosta¢ poproszona o znalezienie wtasnego.
Jakiegokolwiek pojemnika uzyjesz, upewnij si¢, ze jest on czysty i dobrze wyptukany.

Sa trzy rodzaje probek, o ktorych zebranie mozesz zosta¢ poproszona:
Oto w jaki sposob si¢ je otrzymuje:
1. Pierwsza poranna probka moczu
W dniu wizyty zbierz probk¢ moczu oddanego zaraz po przebudzeniu.
2. Dobowa zbiorka moczu (24-godzinna)

Polega na zebraniu catego oddawanego moczu w przeciggu 24 godzin

Krok 1 Po przebudzeniu opréznij pecherz do toalety, nie pobierajagc moczu. Potozna lub
lekarz moga poprosi¢ Cig abys zrobita to o okreslonej godzinie w danym dniu.



Krok 2 Zbieraj caty mocz, ktéry bedziesz oddawac¢ podczas reszty tego dnia i nocy. Za
kazdym razem oprdzniaj pojemnik do wigkszego, otrzymanego z kliniki.

Krok 3 Doktadnie po 24 godzinnach od Kroku 1, zbierz ostatnig probke i dodaj ja do
pojemnika

3. Probka srodkowego strumienia moczu
Umyj woda okolice narzagdow ptciowych.

Nastepnie postepuj wedtug ponizszego planu:

Rozpocznij (7?7?) - oddaj niewielka ilo§¢ moczu do toalety

Zatrzymaj — w momencie, kiedy czujesz ze jeszcze sporo moczu pozostato do oddania
Prébka — rozpocznij oddawanie moczu na nowo i zapeinij pojemniczek

Nastepnie oddaj pozostalg czes¢ moczu do toalety

Jesli zapomnisz przynies¢ probke moczu do kliniki, popro$ o pojemniczek 1 napeinij go na miejscu.

W celu uzyskania dodatkowych wskazowek i informacji na temat zatrucia cigzowego,
zadzwon do Action on Pre-eclampsia na podany numer telefonu 0208 427 4217
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