Nhirng gi sé xdy ra sau khi mac bénh tién san giat

Bénh nay c6 thé tai phat khong?

Sau ldn mang thai d4u tién c6 bién chimg tién san giat, nguy co tai phat bénh la mot trén 20. Day la muc
trung binh va nguy co tai phat cua tirng nguoi co thé cao hon ddi voi nhimg ngudi mic bénh tién san giat
kha som trong lan mang thai trude do va thap hon dbi v6i nhiing ngudi mac bénh nay vao ngay chuyén da
hodc gan ngay chuyen da. Nhung néu bénh tién san giat ning xuat hién trong 1An mang thai thtr hai, nguy
co tai phat trong 1an mang thai thtr ba sé rat cao, mdc di mot sé phu nit van c6 thé mang thai trong ddi binh
thuong.

Nhirng ai sé bi tai phat bénh?

Khong thé dy doan trudce 1a ai s€ c6 va khong tai phat bénh tién san giat. Mot sO van dé strc khoe man tinh
lam tang nguy co mic bénh tién san giat, trong do bao gom bénh huyét 4p cao min tinh, bénh than, va bénh
tiéu dudng. Nguy co méc bénh ciing ting 1én néu co cac yeu t6 anh huong khéc, thi du nhu ting d6 tudi,
Chi S6 Khéi Luong Co Thé trén 30, da thai va lan cudi ciing sinh con cach d6 hon 10 nam. Quy vi d& tai
phat bénh tién san giat hon néu bit dau phat bénh trude 37 tuan trong lan mang thai déu tién, bénh tién san
giat ciia quy vi thugc dang nghiém trong, hodc con cua quy vi bi nhe can. Néu quy vi tai phat bénh nay,
bénh c6 thé xuat hién ciing khoang thoi gian véi 1an mang thai trude d6 cta quy vi hodc tré hon mot chut.

Téi c6 thé giam bot nguy co mic bénh nay khong?

Khong c6 bién phap tw khic phuc nao dugc bao dam 1a ¢6 tac dung. Viéc an udng can bang va lanh manh
1a diéu quan trong dé mang thai thanh c6ng, tuy nhién ching t6i khong thé goi y mot phuwong phép an ubng
cu thé dé phong ngira bénh tién san giat. Mot s chuyén gia c¢b van khuyén nén ding aspirin véi liéu lugng
thip cho nhimg ngudi di timg méc bénh nay trong thoi ky ddu mang thai (thi du nhu trude 32 tuan). Pay
khong phai 1a bién phap tu trg gitup va chi nén sir dung dudi sy giam sat chit ché cua mot chuyén gia cb
vén tai bénh vién.

Piéu quan trong nhit ma quy vi c6 thé dong gop 1a hoan toan tuan theo cac budi kham thai, duoc danh
riéng de bao v€ quy vi va con quy vi. Chu dong hoi vé két qua xét nghiém cua quy vi va dé nghi giai thich
néu can thiét. Hay cho nir ho sinh cua quy vi biét néu quy vi méc bénh tién san giat & 1an mang thai trude
day va dung quén cung cp thong tin chi tiét. Ludn thong bao ngay cho bac si cua quy vi vé bat ky triéu
chung nao khién quy vi lo ling va dimg quén kiém tra mau huyét ap va nude tiéu.

Trong chuong trinh Action on Pre-Eclampsia, hang ngay chung t6i n6i chuyén véi nhimg nguoi da bi anh
huong boi can bénh nay. Trung tam thién nguyén duoc thiét 1ap dé cung cép tro gitp, ting ho va thong tin
cho nhiing phuy nit mac can bénh nay va gia dinh cua ho.

Quy vi c6 thé lo ling va cang thing vi truée day da timg mic cin bénh ndy, tuy nhién bénh di anh huong
tai quy vi:

. quy vi c6 thé cam thdy cam xuc qua stc do kinh nghiém cta quy vi;

. quy vi co thé dang bi bénh nang;

. con quy vi co thé can duoc cham séc dic biét mot cach can thiét;

. quy vi 1 ngudi yéu hodc nguoi than dang c¢b gang chiu chdp nhan nhitng cam xWc riéng cta minh;
. con quy vi qua doi

. Bénh tién san giat khong phai 1a do cac thoi quen sinh hoat khong tbt gay ra hodc ¢6 thé ngan ngura
duoc bang cac thoéi quen sinh hoat tot. Quy vi khong c¢6 161 néu méac bénh nay. Chung t6i co thé
tro gitip quy vi va gia dinh quy vi theo rat nhiéu cach.

Da s6 moi ngudi déu trai qua nhitng cam xtc manh, trong d6 bao gom mét 10ng tin, cang thang, tuc gian,
s¢ hii, cam thay c6 16i va co 1ap. Thong thudng, moi ngudi s& bat dau mang thai tiép véi nhiéu lo au.



Loi khuyén ctia chuyén gia

Chung t6i c6 mot danh sach cac chuyén gia vé bénh tién san giat, 1a nhimng ngudi da ddng y cung cap mot
budi c¢b van hoic cac ¥ kién y té thir nhi cho cac hoi vién va nhiing ngudi co yéu cau. Trong da so truong
hop, viéc nay s& phai tily thudc vao sy chap thuan cua cic gidi chirc y té gidi thiéu.

Pudng Day Trg Giup

Duong day trg gitip cua Action on Pre-eclampsia 1a dich vy kin déo, m¢ ctra cho tat ca moi ngudi mudn tim
hiéu thong tin va trg gitip. Chung toi tiép nhan cac cudc goi cua phu nir dang mang thai, la nhitng nguoi da
timg méc bénh tién san giat, ngudi than va cac chuyén giay té 6 vuong mac. Noi cach khac, quy vi co thé
giri thu hodc thu dién tir cho ching t6i. Chiing t6i s& ¢d gang tra 10i thic mic ctia quy vi mot cach riéng tur
va kin dao.

DPé dwoc b van hodc tim hidu thém vé bt ky véan dé gi lién quan t¢i bénh tién san giat, xin goi dwdng
day tro giup cia chwong trinh Action on Pre-eclampsia tai so 0208 427 4217
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